Landsforeningen for Fragilt X Syndrom i Danmark

Program familieweekend:
Fredag:

14.00-17.00: Ankomst
18.00-20.00: Velkomst og middag
20.00-21.00: Generalforsamling

21.00-22.00: Udveksling af erfaringer i dagligstuen

Lordag:
7.00: Morgentur for de friske — eller for at blive frisk!

7.00- 9.00: Morgenmad

09:15 — 10:00: Workshops for bgrn og barnlige sjaele v. aktivitetsudvalget.

- Boldlege isalen
- Vandaktivitet - ude

- Bowling—inde eller ude

Nar vores bgrn skal flytte hjemmefra v. Vicky og Jesper:

- Forlgb med kommune og familieretshus

- Personlige refleksioner — fgr, under efter.

10:00-?

Pigegruppe v. Eva og Tasse

Drenge aktivitet- teenagerne tager pa tur.

11:00-12:00: Center for Fragilt X

12.00 — 13.00: Frokost

13.15-14:45: Mgdregruppe
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14:00-15:00: mulighed for samtale med fagpersoner
15:00-16:30: Fzedre gruppe

18.00: Middag

Sgndag:

7.00: Morgentur for de friske — eller dem der skal blive det!!

7.00-9.00: Morgenmad

9.30 -11.00:

- Europaeisk og internationalt Fragilt X samarbejde v. Eva

- Nyt fra vores norske venner fra Fragilt X foreningen i Norge v. Linda

- Familiekurset i Norge v. Vicky

11:00-12:00: Evaluering

12:00: Tak for denne gang



