Landsforeningen for Fragilt X Syndrom i Danmark

www.fragiltx.dk

Kaere Medlem / Familie

SA er det tid til tilmelding!!!

Igen i ar er vi klar til at tage af sted til Sct. Knudsborg pa Fyn! Vi glaeder os til at se jer til en rigtig dejlig
weekend.

Tidspunkt: Weekenden 3. oktober — 5. oktober 2025

Weekenden er en rigtig familie weekend — og alle sma som store, unge og gamle er velkomne! Sa tag gerne
moster, faster eller bedste med!!

Vi skal igen vaere ved Bro Strand:

Sct. Knudsborg, Lille Brogardsvej 12, Bro Strand, 5464 Brenderup

Pa weekenden i ar er der lagt veegt pa tid til samtale — tid til at dele de erfaringer vi hver isaer har med
Fragilt X.

Derfor er der afsat ekstra tid til mgdre gruppe / faedre gruppe, samt feellesaktiviteter.

Sa er der sat "forsikringer” pa programmet — da der er saerlige regler og hensyn i forhold til dette nar man
har et handicap.

Ud over programmet er der aktiviteter som man kan benytte hele weekenden &

Aktiviteter:

Indendgrs vil der veere flere legeomrader med togbaner, bilbaner, Lego Duplo, Gurli gris figurer.

Der er en tavle for pilfingre, der kan udforskes mens mor eller far hviler benene pa samtale-baenken...
Krea rummet er klar til alle jeres gode idéer - vi har fyldt op med materialer!!

e Stor kasse med plus-plusser
e Lego kasse til de bygge-syge
o Lille pop-up telt til afslapning og afskeermning
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Udenfor er der:

e Fodboldmal og bold til dem der er klar til kamp!!

e Der er ude-bowling — rigtige kegler der kan veeltes med en stor bold!

e Hoppeborgen kommer pa plads foran indgangen — og her er der mange samtale-baenke til de
voksne!

e Vandbane til skibe, zender og alt andet der kan flyde! — er selvfglgelig med igen!!

e Stort glamping telt til hygge — der er bgger og puslespil...og dejlige madrasser og taepper hvor man
kan slappe af mens man lytter til vindens susen...

Skattejagten er ogsa med i ar — og nye preemier!!

Husk at man gerne ma sende sine gnsker til legetgj / aktiviteter til Vicky — alle gnsker modtages — og
forspges opfyldt!!

Mad!!

Der bliver sgrger godt for jer hele weekenden!
Dejlig mad og drikke!

Vi sender menu ud ved tilmelding!

Til dem der spiser tidligt og sent — bare rolig, det er der ogsa taenkt pa!! Der er altid mulighed for at fa en
snack eller en ekstra tidlig morgenmad!! ( vi har jo ogsa selv nogen med fragilt X)

Vaerelser:

Giv gerne besked hvis | som familie har brug for flere vaerelser - sa ser vi om det er muligt at give jer et
ekstra veerelse!

Familier med sma bgrn og nye familier far gerne veerelserne teettest pa feellesarealerne — det opleves lidt
mere trygt nar man er et nyt sted - og sa kan babyalarmerne raekke til hyggestuen.... Og foreeldrene sidder
lidt roligere!
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Hjaelpere

Har man som familie mulighed for at tage en hjalper med - eller andre der kan vaere en ekstra hand til jeres
FX barn/bgrn, sa er de ogsa meget velkomne!

Vi haber at se jer pa arets weekend!!

Mange hilsner Bestyrelsen

@vrige oplysninger
Tilmeldingsfrist: 12/9

Tilmelding foretages til Jesper Baek Overgaard, pa email kasserer@fragiltx.dk

Spergsmal og andet — Vicky Baek Overgaard: 26392061



