
 Fragilt X Danmark 

 

Program familiekursus 2026  

Sct. Knudsborg, Lille Brogårdsvej 12, Bro Strand, 5464 Brenderup 

Fredag: 2. oktober 

14.00 - 17.00: Ankomst  

18.00 - 20.00: Velkomst og middag 

20.00 - 21.00: Livsdesign - Oplæg v. Eva Bryld. 

21.00 - 22.00: Udveksling af erfaringer i dagligstuen 

 

Lørdag: 3. oktober 

07.00 - 09.00: Morgenmad 

09.00 – 09.45: Fælles aktivitet – ude, håber vi!! 

10.00 - 12.00: Center for Fragilt X 

- mød Asmus Vogel, ny psykolog 

- nyt om ph.d.. Studerende m.m 

12.00-13.00: Frokost 

12.45-14.30: Samtaler hos fagpersoner. Alle har mulighed for at skrive sig på en tid        

 

13.15-15.00: Forældre gruppe ( forældre, pårørende til børn over 16 år) 

15.15-17.00: Forældre gruppe ( forældre, pårørende til børn under 16 år) 

 

17.00 – 17.45: Fælles aktivitet!  

18.00: Middag 

 

Søndag: 5. oktober 

07.00 - 09.00: Morgenmad  

09.30 - 10.30: Europæisk og internationalt Fragilt X samarbejde v. Eva 

10.45 - 11.15: Evaluering 

Fælles oprydning og afrejse 

F X

www.fragiltx.dk


